
    Die 12 geistigen Sinne                 Heilende Gewürze  

ICH-Sinn 
  Blut-System  Herz-System   

Hauptorgan der ICH-Organisation 

Der Wärmemensch 

Funktionsniveau: ICH-Organisation 

Liebstöckl  Zwiebel  Knoblauch  Galgant  Gelbwurzel 

(Kurkuma)  Oregano  Rosmarin  Anis  Chilli Pfeffer  

Curry  Majoran  Gewöhnlicher Dost  Wacholder  

Basilikum  Koreandersamen  Fenchelsamen  Dillsamen  

Kerbel  Wacholderbeeren  Gewürzpaprika (gemalen)  

Meerrettich (Kren) 

Gedankensinn/Denksinn 
Dünndarm-System  Sonnengeflecht  Ganglien    

Uterus-Prostata  Hypothalamus-Zwischenhirn   

Hirnanhangdrüse (Hypophyse)  

Organ der Gedächtnisaufnahme 

D a s   U n b e w u s s t e  

Der Wärmemensch 

Funktionsniveau: ICH-Organisation 

Salbei  Lorberblätter  Kümmelsamen  Estragon  

Mutterkümmel  Schwarzkümmel  Weinraute  Melisse  

Beifuss  Piment (Nelkenpfeffer) 

Wortsinn/Sprachsinn 
Gallenblasen-System  

Zirbeldrüse (Epiphyse), das Organ der 

Gedächtnisvorstellung und Vorbereitung 

D a s   B e w u s s t e  

Der Wärmemensch 

Funktionsniveau: ICH-Organisation    

Dill  Zimt  Koreandergrün (Cilantro)  Bohnenkraut   

Gehörsinn/Tonsinn 
Dickdarm-System 

Der Luftmensch 

Funktionsniveau: Astrale Organisation  

Petersilienwurzel   

Wärmesinn 
Mastdarm-System 

Der Luftmensch 
Funktionsniveau: Astrale Organisation 

Ysop  Pfefferminze 

Sehsinn/Gesichtssinn 
Nieren-Nebennieren-Blasen-System   

Astrales Hauptorgan  Äussere Abscheidung     

Der Luftmensch   

Funktionsniveau: Astrale Organisation 

Gelbe und braune Senfsaat 

Geschmacksinn 
Magen-System 

Bauchspeicheldrüse     

Der Flüssigkeitsmensch 

Funktionsniveau: Ätherische Organisation 

 

Geruchsinn   
Leber-System  Ätherisches Hauptorgan 

Schilddrüse  Thymusdrüse   

Innere Abscheidung 

Der Flüssigkeitsmensch 

Funktionsniveau: Ätherische Organisation 

Schwarzer Senf  Bockshornklee  Kerbel   

Gleichgewichtssinn 
Milz-Lymph-Muskel-Gelenk-Gefäss-System 

Unterleibsbereich     

Der Flüssigkeitsmensch 

Funktionsniveau: Ätherische Organisation 

Petersiliengrün   

Bewegungssinn 
Grosshirn-System 

Der Physische Mensch 

Funktionsniveau: Physische Organisation 

 

Lebenssinn 
Lungen–Haut-System  Physisches Hauptorgan 

Bronchien 

Der Physische Mensch 

Funktionsniveau: Physische Organisation  

Ingwer  Thymian  Miso  Ume-Su  Shoyu  Tamari 

Gewöhnlicher Thymian (Quendel) 

Tastsinn/Gefühlssinn 
Kleinhirn-Mittelhirn-Rückenmark-System 

Der Physische Mensch 

Funktionsniveau: Physische Organisation 

 


