Frohlicher Darm

Am Morgen 1 Liter Wasser, leicht gewarmt und zart zitroniert, unbedingt nlichtern
trinken. Nur dadurch gelangt das Wasser in den Diinndarm und verbreitet seine
heilende Wirkung. Mindestens eine dreiviertel Stunde warten bis zum Frihstuck.
Zum Fruhstick wenig trinken, keinesfalls kalt. Anschliessend mindestens 2 Stunden
nichts trinken. Bei der Hauptmalzeit ebenfalls den gleichen Zyklus verwenden.
Asiaten heilen mit dieser Kur sogar schwere Krankheiten.

Der Diinndarm ist der Ort der Krankheitsherde. In der 12 — Sinne Beschreibung
handelt es sich um den 11. Sinn, den Gedankensinn / Denksinn mit der Beziehung
zum Sonnengeflecht, den Ganglien, Uterus / Prostata, Hypothalamus-Zwischenhirn,
zur Hirnanhangdriise (Hypophyse), dem Organ der Gedachtnisaufnahme und dem

Gesamtbereich des Unbewussten.

Die Fahigkeit, die Gedanken der anderen Menschen wahrzunehmen und
zu verstehen. Das Wahrnehmungsorgan ist die Gesamtheit alles
Lebendigen in uns, unser physischer Organismus des Lebens. Der Sinn
flir die Wahrheitsempfindung, die Begeisterungsfahigkeit und das
Jugendlichbleiben. Defizite fihren zu frithen Alterungserscheinungen
und zu einer Verminderung der Erkenntnisfahigkeit im musikalischen
und kiinstlerischen Bereich.



